
ＮＩＢＥＮ若手フォーラムは、２０１８年７月に
設置された第二東京弁護士会の委員会です。
弁護士登録１０年以内の若手会員のみで構成される
「若手の」「若手による」「若手のための」委員会
として、メンバーが日々様々な活動を行っています。

調査研究
部会

互助
部会

渉外部会

活動スケジュール

全体会 原則として毎月１回
各種勉強会（オンライン含む。）を定期的に実施
コロナ前は懇親会、季節のイベント、事務所訪問等

活動内容・部会構成

就任を希望される方へ

若手会員のための各種団体との交流・連携や
新たな業務分野の拡大等の検討

若手会員のための交流の場の提供等

若手会員のための調査や
各種勉強会の企画等

第二東京弁護士会のＨＰ「ＮＩＢＥＮ若手フォーラム」に
掲載の「就任希望書」を用いて、いつでも就任希望が可能です。
「就任希望書」のＱＲコードはこちらです。
お問合せ先：第二東京弁護士会企画課

（ＴＥＬ０３－３５８１－２８６９）

・若手税理士等との交流会
・独立開業勉強会

・全体会後の懇親会
・大花見大会
・異業種交流も兼ねたＢＢＱ
・オンライン飲み会（コロナ禍）

・中小企業経営者からの相談対応
・各種事件に関する勉強会
不動産／執行／賃料増減額／刑事
離婚／成年後見／高齢者／交通事故
ほか
・若手向けアンケートの実施と分析
・プロフィールシートの作成と共有

【オンライン勉強会】
・ＩＴ・リーガルテック研修会
・コロナ関係の法律相談に関する勉強会
・独立開業、事務所経営勉強会
・改正民法勉強会
・スタートアップ研修会
・しくじり勉強会
・中小企業診断士による事業承継勉強会
・サイバーセキュリティ研修会
・弁護士自治勉強会



似たような問題意識を持った先生方との

つながりができ、また、お花見やＢＢＱ等、
季節に応じたイベントもあり、とても楽しい
です！

初めてでも１人でも参加しやすい雰囲気です
ので、ぜひお気軽にいらしてみてください！

71期 阪口采香

全国の若手が集まる全国若手サミットを始め、全国の
若手との交流会も企画されます。

困った時に相談し、協力できる仲間の存在は貴重です
から、二弁の枠を越えて、他の弁護士会とも繋がり、
弁護士全体を盛り上げていきましょう。

73期 髙取諒輔

当フォーラムでは、事務所や期、会派の枠を

超えて、熱い想いをもった先生方と出逢うこと
ができます。社会に対する様々な問題意識に
触れ、高い志を共有することができます。

70期 河野元彦

65期 金ヶ崎絵美若手税理士から消費税と相続税改正について
講義をしてもらいました。実務に役立つのは
もちろん、若手同士の協力を進めていく
第一歩となりました。

69期 狩野友哉

私も全国若手サミットに参加しま
した。若手弁護士の活躍に向けて
の「思いつき」を、全国の仲間と
ともに実現することに面白さを
感じます。協力しあえる仲間を
みなさんも見つけに来てください。

70期 中島一精委員会に参加すると普段知り合えない
先輩・後輩弁護士と話ができます。

事務所では得られない経験、知識を委員会
活動を通して得ることができます。
事務所を飛び出て一度来てみませんか？

委員会や会派等の垣根・枠を超えて、世代の近い
先生とワイワイ自由に議論できる場であり、
心のより所です。

全然堅苦しくないのに、情報量はものすごい。
「得する」委員会だと思います。

65期 多田猛

68期 島村海利

二弁の未来を考える真面目な話からシーズンごとの
イベントまで、とりあえず当フォーラムに入って

おけば大丈夫です。横のつながりも縦のつながりも
広がって、若手のやりたいことが実現できます。

事務所外の弁護士との「横のつながり」が
でき、また、最新の実務運用・法改正等の
情報に触れられます。
若手のためになる企画を若手自身の手で
もっとやっていきたいので、一緒に
話しましょう。

65期 土肥勇

当フォーラムには、熱意を持った若手弁護士が
沢山在籍しています。刺激をもらえる仲間が

沢山できました！仕事の悩みを相談し合ったり、
時にはゴルフをしたりと充実した弁護士ライフ
のためにぜひ来てください！

68期 山口めぐみ

若手税理士との勉強会・意見交換会 オンラインによる勉強会

全国若手サミット全体会後の懇親会

議論が盛り上がる全体会 異業種交流を兼ねたＢＢＱ大会

若手で構成されていることもあり、発言しや
すい環境の中、入会当初から主体的に活動に
参加することができます。こんな活動をして
みたいけど個人ではなかなか...という思いがあ
る方も、委員会の力を借りて実現できてしま
うかもしれません！

72期 大野和之

大人の修学旅行

ＮＩＢＥＮ若手フォーラム

※掲載している写真は、「オンラインによる勉強会」以外はコロナ前に撮影されたものです。


